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El lavado de manos

La forma mas facil de cuidar nuestra salud

Hay algunas acciones que resultan clave para nuestra vida. El uso
correcto del agua segura y lavarse las manos de manera correcta y
frecuente definitivamente son algunas de ellas.

AG UA SEGU RA, El agua nos ayudal\ a mlantenern0§ vi\{os, FEnto a las
SALUD PRESENTE . ciando tenermos sd o cuando queremos ascarnos
Y F UTU R A Sin embargo, hay agua de diferentes tipos,

y no todos son amigables para los seres vivos:

EN 10 MINUTOS .
EL AcUA ESTARA P iDETENTE,
PERFECTA. LA TETERA l , SeBas/
SUENA A
CHISTOSO.

El agua potable es agua limpia &, libre de
organismos llamados parasitos y bacterias.
Para obtenerla, son necesarios procesos y
herramientas de desinfeccion.

El agua potable es apta para el uso y consumo
humano. Antes de utilizarla o beberla, es
recomendable hervirla o hacer que pase por

filtros que atrapan toda la suciedad.

Lastimosamente, las fuentes naturales de
agua no siempre contienen agua segura.
Puede estar infectada si en ella han sido
vertidos basura, desechos, quimicos y
otras sustancias que la hayan vuelto
peligrosa para el consumo humano.
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No importa si vivimos en la ciudad o en el campo, en
todas partes es necesario que las personas nos lavemos Lavarse las manos es una de las
las manos con frecuencia, utilizando agua segura y jabon. maneras mds efectivas de evitar

Por eso, en toda casa y en toda escuela es importante infecciones y enfermedades que
que haya planes de lavado de manos y que las personas pueden ser sencillas, pero que
los cumplamos con responsabilidad. también pueden agravarse y poner
en peligro la salud, la bioseguridad
Arora sf, y hasta la vida.
> ia comer en
EL AcUA eSTA EL ReECREC!

FRESQUITA.

Hay virus y bacterias que se encuentran en superficies que M

tocamos frecuentemente, como mesas, puertas, utensilios IQUE raros
0 juguetes. Tambien puede haber parasitos en el agua que — E508 PUNTITOS

consumimos, si esta no es agua segura.

Los microorganismos estan ahi porque han llegado a través
del aire, luego de que personas enfermas los han expulsado
a través del sudor, de la saliva o de otras secreciones;
cuando hablan, tosen o estornudan, por ejemplo.



Por supuesto que alimentarse bien, hacer actividad fisica y tener
habitos saludables son acciones que nos ayudan a mantener nuestro

organismo apto para evitar contagios y resistir enfermedades. \

Tener una actitud positiva ante la vida también nos permite
elevar nuestras defensas.
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NO TODO LO QUE BRILLA ESTA LIMPIO

Puede pasar que te parezca que tus manos no estan sucias, porque a simple
vista no las observas llenas de mugre; pero recuerda que los virus y bacterias
son pequefisimos y solo pueden ser vistos a traves del microscopio.

Lava tus manos con agua segura, sobre todo en estas circunstancias:

N NN
g o o
Antes de Antes y después ) Luego de acariciar Antes y después de
preparar o tomar de ir al bano. Luego de jugar. a los animalitos estar en contacto con
alimentos. de compaiia. una persona enferma.
— &
D . -@‘ 0 o
\ ’ Al llegar a casa _@_ olo
luego de haber o°
) ) ) estado en la calle, ' )
Antes y despues Antes y despues Después de el transporte Siempre que estén
de curar una herida de cambiar el tocar basura. plblico u otro sitio sucias, sudadas,
o lastimadura. panal a un bebé. con mucha gente. melosas 0 grasosas.
o [ <
UNA SUPER MISION

Al lavarte las manos, te estas poniendo a salvo de virus
y bacterias, estas evitando enfermedades contagiosas,
estas apoyando tu salud y evitando sintomas molestos
como fiebre, vomito, diarrea, tos, estornudos, flemay
todos esos signos que nos indican que nuestro
organismo esta enfermo.

icuArDIANES
DE LA HIclENE
EN ACCION!

Silas enfermedades se pueden disminuir
o evitar con el lavado de manos, es absurdo
no hacerlo, ¢verdad?




EL DELLAVADO
DEMANOS CON AGCUASEGURA

Moja tus manos '\ \'\§ \ 3
con agua corriente, \ ‘ L
fria o tibia. Evita el agua Enjabonalas
muy caliente, pues puedes ) muy bien y de
quemarte o al menos Z manera completa: los
irritar tu piel; ademas, = B dedos, entre los dedos,
€s Mas costoso y menos ' las palmas, la parte
amigable con el superior o dorso,
medioambiente. debajo de las unas,
4 las munecas.

Frota tus
manos con el
jabon hasta
hacer ,

4/ y enjuaga
/
espuma._*

/) tus manos  J

muy bien.

Restriega tus
manos durante al Y.
menos 20 segundos... y/ 7
puedes cantar, por ejemplo, "
la cancion “Cumpleaios
feliz”, de inicio a fin, para
que sepas que lo estas
haciendo por el
tiempo correcto.

\‘. \
Cierra el grifo.

Sécate
las manos con
algo limpio.

Recuerda que, si secas tus manos con una toalla hGmeda,

sucia o llena de moho (esos hongos que se presentan como
puntitos negros), el lavado no habré servido de mucho.

LA SUPER MISION A GRAN ESCALA _

Asi como cada persona tiene la responsabilidad de lavarse las manos Piensa due lavarte las manos es
continuamente y de manera correcta, los gobiernos e instituciones una mision importante para salvar
tienen la obligacion de facilitar que eso pueda suceder. al mundo: hq.z‘|o con cuidaqo,
Por eso, es necesario que todos los hogares y escuelas tengan esmero, atencion, ‘=°"‘F“'°"“~"'°---I
lavamanos o lavabos accesibles, agua potable o al menos agua Y. por supuesto, jcon agua segura!
limpia, jabon y toallas limpias o toallas de papel. L =
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